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"ธรรมดา" เปนคําธรรมดาๆ ที่แสนจะยิ่งใหญ นอยคนทีจ่ะรูวาคําๆนี ้มีรากศัพทเดยีวกันกับ 

"ธรรมตา" อันเปนคําที่ใชอธิบายธรรมชาติสูงสุดของสรรพสิ่ง ซ่ึงก็คือส่ิงเดียวกันกับธรรมชาติของ
จิตใจ ธรรมชาติของการรับรูและเรียนรู อันเปนธรรมชาติพื้นฐานทีแ่ทของความเปนมนุษย  
             คําวาธรรมดา เปนคําที่มีความหมายลึกซึ้ง เพราะธรรมดา คือ ความเปนธรรมชาติ ความเปนเชน
นั้นเอง เปนความสมบูรณแบบแบบเชนนัน้เอง ไรนัยแหงการแขงขันหรือเปรียบเทียบ   ธรรมดาบงบอก
ถึงความสมบูรณในตัวเอง เปนความเต็ม ความเปยมศักยภาพ คนธรรมดาๆ จึงเปนคนที่สมบูรณ คือ คน
ที่รูจักตัวเอง เขาใจตัวเอง คนพบตัวเอง เปนความเปยมสมบูรณในศกัยภาพที่ตวัเองม ี 
             ก็เพราะการเรียนรู ถือเปนกระบวนการที่ธรรมดาที่สุดของความเปนมนุษย ลองสังเกตแววตา
ของเด็กที่เบิกกวางเรยีนรูโลกอยางใครรู อันเปนแววตาทีแ่สนงดงามและบริสุทธิ์ อีกนัยหนึ่งก็แสนจะ
ธรรมดา จิตใจที่ตื่นรูเปนจิตใจที่เต็มเปยมดวยความธรรมดา หากเราไดมีเวลาอยูกับตวัเอง มองดานในดู
สภาวะของการรับรูที่ธรรมดานั้น เราก็จะตระหนกัไดวา ความธรรมดาของจิตนี่เอง ทีท่ําใหชีวิตเกดิการ
งอกงาม ธรรมชาติของจิตใจมนุษยทีไ่รการปรุงแตง เปนสิ่งที่มีความงามของมันอยูแลว เปนความงามที่
แสนจะธรรมดา และสายธารแหงความธรรมดาก็ไหลรนิก็เปนบอเกิดแหงความเมตตา ความรัก ความ
เอื้ออาทรตอผูอ่ืน  
             ในโลกสมัยใหมอันเปนโลกแหงการแขงขัน เปนโลกแหงวิทยาศาสตรวัตถุนิยม หรือแมแตใน
เร่ืองของศาสนาและจติวิญญาณก็หนีไมพนหนากากแหงวัตถุนยิมทางจิตวิญญาณที่ซับซอน กระแสของ
วัตถุนิยมนี่เองทําใหเราหลงมองสิ่งตางๆรอบกายเสมือนวาทุกสิ่งมีแกนสารในตัวของมันเอง มองวาส่ิง
ตางๆมีดี มีเลว มีต่ํา มีสูง แยกขาดไรการของเกี่ยวกับจติใจของผูมอง สงผลใหกระบวนการการเรียนรูใน
รูปแบบที่หลากหลายอันใหคุณคากับความคิดสรางสรรค ถูกลดทอนความหมาย ใสกฎ ใสกรอบ จน
หลงเหลือเพียงความหมายตายตัวเชิงวัตถุ เปนเพียงแคการทองจํา รับความรูที่ตายแลวตอๆกันมาอยาง
หลับใหล เมื่อการเรียนรูและความรูถูกบิดเบือนจากการเปนกระบวนการ ใหกลายเปนเปาหมายจุดปลาย
ที่ยิ่งใหญตายตวัดวยความเชือ่ตอๆกันมา โลกจึงผันแปรสูยุคของการพัฒนา สูความแปลกใหมไม
ธรรมดา วิถีแหงความธรรมดาจึงกลับถูกมองวาเปนความเกาเชยลาสมยั อยางที่ไมมีใครสามารถทนได
อีกตอไป  
             เราจึงเห็นไดวาผูคนในสังคมสมัยใหม ตางกําลังกระสันทยานอยาก กระหายไขวควาในความ
ไมธรรมดา ทุกสิ่งตองสรางความตื่นเตน แปลกใหม สนองการรับรูแบบลัดสั้น พุงสูเปาหมายอัน



ยิ่งใหญของมายาภาพความไมธรรมดาที่เราตางอุปโลกนขึ้น ดูขาวตามหนาหนังสือพิมพทุกวนันี้ จึงเต็ม
ไปดวย เดก็วยัรุนอยากเปนดารา นางแบบ อยากเปนคนรวย เปนคนโดงดังมีช่ือเสียง นักเรียนนักศกึษา
อยากเขาคณะเดนๆ มหาวิทยาลัยดังๆตามกระแส คนดังอยากเปนนักการเมือง คุณนายอยากเปน
คุณหญิง เจาอาวาสอยากเปนเจาคุณ และดูเหมือนจะไมมีใครอยากเปนตัวของตวัเองกันอีกตอไป  
             หรือวาการไขวควาที่ดูจะไมมีที่ส้ินสุดนี ้จะเกดิขึ้นเพียงเพราะการมองขามความสมบูรณแบบ
ของความธรรมดาที่เราทุกคนตางมีกันอยูแลว เราตางยอมเหนื่อยลาเพยีงเพื่อหาภาพลวงของความมี
ตัวตนสมบูรณแบบ มาเติมเต็มความพรอง...ความพรองอันเกิดจากธรรมชาติของจิตใจที่ไมเหน็คุณคา
อันแสนจะงดงามตามธรรมดาของมันเอง ส่ือ คานิยมทางสังคม หรือแมแตครอบครัวคนรอบขาง ตางก็
ทับถมบมเพาะความอยาก มองขามความเปนคนธรรมดาไปจนหมดสิน้  
             ทุกวันนี้ผูคนตางก็สวมหมวก แตงหนา สวมหนากากกนั จนลืมหนาตาที่แทจริงของตนไป ลืม
ความงดงามตามธรรมชาติของจิตใจที่สัมผัสความสุขไดอยางงายๆในชีวิต ลืมไปวาเสนทางแบบอยาง
การดําเนนิชีวตินั้นมีใหเลือกมากมาย แลวแตจินตนาการ พรสวรรค และความคิดสรางสรรค 
หลากหลายแตกตางกันไปในแตละบุคคล จงึเปนเรื่องนาเสียดายที่คนเราทั่วไปกลับใชชีวิตตามกระแส 
แบบแผนและโครงสราง ราวกับชวีิตที่ตายแลว...การศึกษาแทนทีจ่ะเปนการจุดประกายใหเราไดเรียนรู
ชีวิต ดวยความคิดและจนิตนาการอันสรางสรรค ผนวกกับความสามารถและพรสวรรคอันติดตัวมาใน
แตละคน กลับกลายเปนการศึกษาตามสูตรสําเร็จ เพื่อรองรับโครงสรางตายตัวทางสังคม กลายเปน
การศึกษาที่ปดกั้นศักยภาพอนัหลากหลายของมนุษยอยางเลวรายที่สุด ปญหามากมายจากทิศทาง
การศึกษาที่ผิด นาจะทําใหเราไดตระหนักวา นาจะถึงเวลาที่กระบวนการการเรียนรูจะตองหันกลับมา
มองยอน ถึงพื้นฐานสําคัญของความเขาใจความเปนมนษุยธรรมดาๆ กันใหมากขึ้น กอนที่การศึกษาจะ
เปนเพยีงแคกระบวนการการพอกพูนเปลอืกนอกอยางผิวเผินของความเพอฝน ความอยากเดนอยากดัง 
อันทิ้งไวซ่ึงความกลวงภายในในความไมเขาใจตัวเอง ไมเขาใจชวีิต ไมรูจักคุณคาของการใชชีวิตใน
ความธรรมดาที่แสนจะงดงามนั้น  
             แมเราตางคนตางก็มหีมวกของตน แตหมวกเหลานั้นก็ไมสามารถกลืนคุณคาของความเปนคน
ธรรมดาที่เรามีรวมกัน เราตางเกิดมามีรอยยิม้ น้ําตา และเสียงหัวเราะ ทกุคนอยากมีอิสรภาพและ
ความสุข เมื่อคนแตละคนตางทําหนาที่ของตนดวยความเขาใจ ใชศักยภาพที่ตนมเีพือ่เรียนรูและสรรค
สรางสิ่งที่ดีงาม เพื่อสันติภาพและความผาสุกของสังคมโลก ใชพื้นฐานของความธรรมดาในการเชือ่ม
สายสัมพันธกบัผูอ่ืน สังคมที่เราอยูจะตื่นขึ้นไดกด็วยภาวะแหงความตืน่อันหลายหลายที่ถูกจุดประกาย
ขึ้นในปจเจก ซ่ึงนั่นก็หมายถึงวาการเปลี่ยนแปลงสังคมจะเกิดขึ้นได ก็ตองเริ่มจากการเปลี่ยนแปลงดาน
ใน ในความธรรมดาของเราแตละคนในทีน่ี้กอนนัน่เอง...  



             คุณคาของความตื่น เกิดขึ้นไดดวยใจที่เปดกวางตอการเรียนรู ขามพนกําแพงความคับแคบของ
ความไมธรรมดาที่เราปรุงแตงขึ้น ระบบใดที่หลับใหลจะคอยๆกลายเปนโครงสรางอันเลวรายของ
อํานาจและความรุนแรง แตระบบใดทีต่ั้งอยูบนความเปนธรรมชาติที่แสนธรรมดา โปรงใส และงายงาม 
มีกระบวนการที่กอใหเกิดการเรียนรู การรับฟง เพื่อเปลี่ยนแปลง ปรับเปลี่ยน ก็จะเปนระบบที่ตื่น ที่ทุก
คนไดมีสวนรวมใหคุณคาและความหมาย  
             บางทีส่ิงที่เราแตละคนนาจะเรียนรู อาจจะไมใชเร่ืองของการทําใหเกิดสิ่งที่เรียกกนัวาจิตววิฒัน 
ในฐานะเปนเรือ่งนอกตัวอะไรใหญโต แตอาจจะเปนสิ่งธรรมดาๆ อยางการรูจักเรียนรูที่จะใชชีวิตทีม่ี
พื้นฐานของการมองดานใน ฟงเสียงดานใน เรียนรูเขาใจตัวเองและผูอ่ืน อันเปนวิถีชีวิตที่แสนจะงาย
งามและธรรมดาเปนที่สุด  ก็ดวยความเปนธรรมดานี้เอง ที่จะสงผลเปนแรงบันดาลใจใหการวิวัฒน
เกิดขึ้นจากภายใน งอกงาม หอมหวน เบงบาน สอดประสาน ถักทอ ดวยความสามารถที่หลากหลายของ
ผูคนที่รูจักคุณคาของตนเองในฐานะคนธรรมดาสามัญคนหนึ่ง ที่สมบูรณแบบในแบบที่เราเปนอยาง
แทจริง
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