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"ธรรมดา" เปนคําธรรมดาๆ ที่แสนจะยิ่งใหญ นอยคนทีจ่ะรูวาคําๆนี ้มีรากศัพทเดยีวกันกับ 

"ธรรมตา" อันเปนคําที่ใชอธิบายธรรมชาติสูงสุดของสรรพสิ่ง ซ่ึงก็คือส่ิงเดียวกันกับธรรมชาติของ
จิตใจ ธรรมชาติของการรับรูและเรียนรู อันเปนธรรมชาติพื้นฐานทีแ่ทของความเปนมนุษย  
             คําวาธรรมดา เปนคําที่มีความหมายลึกซึ้ง เพราะธรรมดา คือ ความเปนธรรมชาติ ความเปนเชน
นั้นเอง เปนความสมบูรณแบบแบบเชนนัน้เอง ไรนัยแหงการแขงขันหรือเปรียบเทียบ   ธรรมดาบงบอก
ถึงความสมบูรณในตัวเอง เปนความเต็ม ความเปยมศักยภาพ คนธรรมดาๆ จึงเปนคนที่สมบูรณ คือ คน
ที่รูจักตัวเอง เขาใจตัวเอง คนพบตัวเอง เปนความเปยมสมบูรณในศกัยภาพที่ตวัเองม ี 
             ก็เพราะการเรียนรู ถือเปนกระบวนการที่ธรรมดาที่สุดของความเปนมนุษย ลองสังเกตแววตา
ของเด็กที่เบิกกวางเรยีนรูโลกอยางใครรู อันเปนแววตาทีแ่สนงดงามและบริสุทธิ์ อีกนัยหนึ่งก็แสนจะ
ธรรมดา จิตใจที่ตื่นรูเปนจิตใจที่เต็มเปยมดวยความธรรมดา หากเราไดมีเวลาอยูกับตวัเอง มองดานในดู
สภาวะของการรับรูที่ธรรมดานั้น เราก็จะตระหนกัไดวา ความธรรมดาของจิตนี่เอง ทีท่ําใหชีวิตเกดิการ
งอกงาม ธรรมชาติของจิตใจมนุษยทีไ่รการปรุงแตง เปนสิ่งที่มีความงามของมันอยูแลว เปนความงามที่
แสนจะธรรมดา และสายธารแหงความธรรมดาก็ไหลรนิก็เปนบอเกิดแหงความเมตตา ความรัก ความ
เอื้ออาทรตอผูอ่ืน  
             ในโลกสมัยใหมอันเปนโลกแหงการแขงขัน เปนโลกแหงวิทยาศาสตรวัตถุนิยม หรือแมแตใน
เร่ืองของศาสนาและจติวิญญาณก็หนีไมพนหนากากแหงวัตถุนยิมทางจิตวิญญาณที่ซับซอน กระแสของ
วัตถุนิยมนี่เองทําใหเราหลงมองสิ่งตางๆรอบกายเสมือนวาทุกสิ่งมีแกนสารในตัวของมันเอง มองวาส่ิง
ตางๆมีดี มีเลว มีต่ํา มีสูง แยกขาดไรการของเกี่ยวกับจติใจของผูมอง สงผลใหกระบวนการการเรียนรูใน
รูปแบบที่หลากหลายอันใหคุณคากับความคิดสรางสรรค ถูกลดทอนความหมาย ใสกฎ ใสกรอบ จน
หลงเหลือเพียงความหมายตายตัวเชิงวัตถุ เปนเพียงแคการทองจํา รับความรูที่ตายแลวตอๆกันมาอยาง
หลับใหล เมื่อการเรียนรูและความรูถูกบิดเบือนจากการเปนกระบวนการ ใหกลายเปนเปาหมายจุดปลาย
ที่ยิ่งใหญตายตวัดวยความเชือ่ตอๆกันมา โลกจึงผันแปรสูยุคของการพัฒนา สูความแปลกใหมไม
ธรรมดา วิถีแหงความธรรมดาจึงกลับถูกมองวาเปนความเกาเชยลาสมยั อยางที่ไมมีใครสามารถทนได
อีกตอไป  
             เราจึงเห็นไดวาผูคนในสังคมสมัยใหม ตางกําลังกระสันทยานอยาก กระหายไขวควาในความ
ไมธรรมดา ทุกสิ่งตองสรางความตื่นเตน แปลกใหม สนองการรับรูแบบลัดสั้น พุงสูเปาหมายอัน



ยิ่งใหญของมายาภาพความไมธรรมดาที่เราตางอุปโลกนขึ้น ดูขาวตามหนาหนังสือพิมพทุกวนันี้ จึงเต็ม
ไปดวย เดก็วยัรุนอยากเปนดารา นางแบบ อยากเปนคนรวย เปนคนโดงดังมีช่ือเสียง นักเรียนนักศกึษา
อยากเขาคณะเดนๆ มหาวิทยาลัยดังๆตามกระแส คนดังอยากเปนนักการเมือง คุณนายอยากเปน
คุณหญิง เจาอาวาสอยากเปนเจาคุณ และดูเหมือนจะไมมีใครอยากเปนตัวของตวัเองกันอีกตอไป  
             หรือวาการไขวควาที่ดูจะไมมีที่ส้ินสุดนี ้จะเกดิขึ้นเพียงเพราะการมองขามความสมบูรณแบบ
ของความธรรมดาที่เราทุกคนตางมีกันอยูแลว เราตางยอมเหนื่อยลาเพยีงเพื่อหาภาพลวงของความมี
ตัวตนสมบูรณแบบ มาเติมเต็มความพรอง...ความพรองอันเกิดจากธรรมชาติของจิตใจที่ไมเหน็คุณคา
อันแสนจะงดงามตามธรรมดาของมันเอง ส่ือ คานิยมทางสังคม หรือแมแตครอบครัวคนรอบขาง ตางก็
ทับถมบมเพาะความอยาก มองขามความเปนคนธรรมดาไปจนหมดสิน้  
             ทุกวันนี้ผูคนตางก็สวมหมวก แตงหนา สวมหนากากกนั จนลืมหนาตาที่แทจริงของตนไป ลืม
ความงดงามตามธรรมชาติของจิตใจที่สัมผัสความสุขไดอยางงายๆในชีวิต ลืมไปวาเสนทางแบบอยาง
การดําเนนิชีวตินั้นมีใหเลือกมากมาย แลวแตจินตนาการ พรสวรรค และความคิดสรางสรรค 
หลากหลายแตกตางกันไปในแตละบุคคล จงึเปนเรื่องนาเสียดายที่คนเราทั่วไปกลับใชชีวิตตามกระแส 
แบบแผนและโครงสราง ราวกับชวีิตที่ตายแลว...การศึกษาแทนทีจ่ะเปนการจุดประกายใหเราไดเรียนรู
ชีวิต ดวยความคิดและจนิตนาการอันสรางสรรค ผนวกกับความสามารถและพรสวรรคอันติดตัวมาใน
แตละคน กลับกลายเปนการศึกษาตามสูตรสําเร็จ เพื่อรองรับโครงสรางตายตัวทางสังคม กลายเปน
การศึกษาที่ปดกั้นศักยภาพอนัหลากหลายของมนุษยอยางเลวรายที่สุด ปญหามากมายจากทิศทาง
การศึกษาที่ผิด นาจะทําใหเราไดตระหนักวา นาจะถึงเวลาที่กระบวนการการเรียนรูจะตองหันกลับมา
มองยอน ถึงพื้นฐานสําคัญของความเขาใจความเปนมนษุยธรรมดาๆ กันใหมากขึ้น กอนที่การศึกษาจะ
เปนเพยีงแคกระบวนการการพอกพูนเปลอืกนอกอยางผิวเผินของความเพอฝน ความอยากเดนอยากดัง 
อันทิ้งไวซ่ึงความกลวงภายในในความไมเขาใจตัวเอง ไมเขาใจชวีิต ไมรูจักคุณคาของการใชชีวิตใน
ความธรรมดาที่แสนจะงดงามนั้น  
             แมเราตางคนตางก็มหีมวกของตน แตหมวกเหลานั้นก็ไมสามารถกลืนคุณคาของความเปนคน
ธรรมดาที่เรามีรวมกัน เราตางเกิดมามีรอยยิม้ น้ําตา และเสียงหัวเราะ ทกุคนอยากมีอิสรภาพและ
ความสุข เมื่อคนแตละคนตางทําหนาที่ของตนดวยความเขาใจ ใชศักยภาพที่ตนมเีพือ่เรียนรูและสรรค
สรางสิ่งที่ดีงาม เพื่อสันติภาพและความผาสุกของสังคมโลก ใชพื้นฐานของความธรรมดาในการเชือ่ม
สายสัมพันธกบัผูอ่ืน สังคมที่เราอยูจะตื่นขึ้นไดกด็วยภาวะแหงความตืน่อันหลายหลายที่ถูกจุดประกาย
ขึ้นในปจเจก ซ่ึงนั่นก็หมายถึงวาการเปลี่ยนแปลงสังคมจะเกิดขึ้นได ก็ตองเริ่มจากการเปลี่ยนแปลงดาน
ใน ในความธรรมดาของเราแตละคนในทีน่ี้กอนนัน่เอง...  



             คุณคาของความตื่น เกิดขึ้นไดดวยใจที่เปดกวางตอการเรียนรู ขามพนกําแพงความคับแคบของ
ความไมธรรมดาที่เราปรุงแตงขึ้น ระบบใดที่หลับใหลจะคอยๆกลายเปนโครงสรางอันเลวรายของ
อํานาจและความรุนแรง แตระบบใดทีต่ั้งอยูบนความเปนธรรมชาติที่แสนธรรมดา โปรงใส และงายงาม 
มีกระบวนการที่กอใหเกิดการเรียนรู การรับฟง เพื่อเปลี่ยนแปลง ปรับเปลี่ยน ก็จะเปนระบบที่ตื่น ที่ทุก
คนไดมีสวนรวมใหคุณคาและความหมาย  
             บางทีส่ิงที่เราแตละคนนาจะเรียนรู อาจจะไมใชเร่ืองของการทําใหเกิดสิ่งที่เรียกกนัวาจิตววิฒัน 
ในฐานะเปนเรือ่งนอกตัวอะไรใหญโต แตอาจจะเปนสิ่งธรรมดาๆ อยางการรูจักเรียนรูที่จะใชชีวิตทีม่ี
พื้นฐานของการมองดานใน ฟงเสียงดานใน เรียนรูเขาใจตัวเองและผูอ่ืน อันเปนวิถีชีวิตที่แสนจะงาย
งามและธรรมดาเปนที่สุด  ก็ดวยความเปนธรรมดานี้เอง ที่จะสงผลเปนแรงบันดาลใจใหการวิวัฒน
เกิดขึ้นจากภายใน งอกงาม หอมหวน เบงบาน สอดประสาน ถักทอ ดวยความสามารถที่หลากหลายของ
ผูคนที่รูจักคุณคาของตนเองในฐานะคนธรรมดาสามัญคนหนึ่ง ที่สมบูรณแบบในแบบที่เราเปนอยาง
แทจริง
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